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Lukijalle

oti on suomalaiselle térkea asia. Sen eteen nahdaan paljon vaivaa.

Koti voi olla myds vaarallinen paikka. Kotitapaturmia sattuu kaikista
tapaturmista eniten. Vuosittain tapahtuu noin miljoona vammaan johta-
nutta tapaturmaa, joista kaksi kolmesta sattuu kotona tai vapaa-aikana.
Naissé tapaturmissa kuolee 2000 suomalaista vuodessa, moninkertainen
maara esimerkiksi liikenteessd menehtyneisiin verrattuna. Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmat ovat monesti pienesta kiinni.

Tama opas on yksi apuneuvo kotikdynteja ja neuvontaty6ta teke-
ville. Ohjeita voi késitella myds erilaisissa koulutus- ja neuvontatilai-
suuksissa. Opas kertoo, mihin asioihin eri vaestdryhmien asumisessa
on erityisesti syyta kiinnittdd huomiota kotitapaturmien ehkaisemi-
seksi. Sita voi kayttaa myos tarkastuslistana. Ohjeita kannattaa sovel-
taa oman harkinnan ja tilanteen mukaan.

Suomalainen ei tutkimuksen mukaan usko joutuvansa “arkisen” koti- ja
vapaa-ajanturman uhriksi. Ydinonnettomuutta lahialueilla tai liikennetur-
maa han sen sijaan pelkdd, mutta ei osaa tunnistaa lahiymparistossaan
olevia vaaranpaikkoja.

Ammatikseen suomalaiskodeissa kayvat viranomaiset ja vapaaehtois-
tyota tekevat ovat avainasemassa kotitapaturmien ehkdisyssa. Heilla on
mahdollisuus ja asiantuntemusta kartoittaa asuntojen ja asuinymparist6-
jen vaaranpaikat seka kertoa asukkaille mahdollisuuksista niiden korjaa-
miseen.

Tama opas kuuluu valtakunnallisen ”lhmisella on vain yksi henki” -koti-
tapaturmien ehkaisykampanjan aineistoon. Oppaaseen on koottu tiiviiksi
paketiksi kotitapaturmien ehkaisykampanjan ja eri asiantuntijatahojen se-
k& viranomaisten tuottamaa tietoa. Se jatkaa omalla sarallaan tydta koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien vahentamiseksi.

Oppaan toimittamiseen ovat osallistuneet kotitapaturmakampanjassa
mukana olevien organisaatioiden lisdksi lukuisat asiantuntijat. Heille kai-
kille lammin kiitos arvokkaasta tyépanoksestaan.

Kotitapaturmien ehkaisykampanja




1. Koti ja ymparisté turvallisemmaksi

Vuosittain 2000 kuollutta, noin 700000 loukkaantunutta. Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmien uhrien maara hatkahdyttad. Vaaratekijat
ovat lahella jokaista. Jokainen voi niihin myos vaikuttaa. Hoksaamista,
ympariston tarkastelemista uusin silmin, isompia ja pienempia turvalli-
suutta parantavia muutoksia. Siina resepti!

Yleisimpi& kotitapaturmia ovat kaatumiset. Kaatumiset ovat erityisesti
vanhusten ongelma. Miesten kotitapaturmat syntyvat tavallisimmin kor-
jaus- ja huoltotdissé ulkona sek& liikkuessa. Naisten kotitapaturmat liit-
tyvat useimmiten ruoan valmistukseen, siivoamiseen, kodin hoitoon ja
liikkumiseen. Alkoholi on taustalla useissa koti- ja vapaa-ajan tapatur-
missa.

1.1. Asunto

Yleinen jarjestys asunnossa ehkaisee turhia tapaturmia.

O Kullakin tavaralla on paikkansa. Tavarat pannaan paikalleen heti kay-
ton jalkeen. Nain ne eivat jaa ajelehtimaan ja aiheuttamaan vaaratilan-
teita.

Turhaa, varsinkaan helposti syttyvaa tavaraa ei sailyteta kotona.

0 Maalien, lakkojen, 6ljyn tai muiden helposti syttyvien aineiden paikka
on lukkojen takana.

0 Maaleja ja muita ongelmajatteitd ei saa laittaa tavallisten jatteiden
joukkoon, vaan ne pitéa vieda kunnan osoittamaan ongelmajatteiden
keréilypaikkaan.

Sahkolaitteet ovat maaraysten mukaisia ja kunnossa.

00 Hankitaan vain testattuja sdhkdlaitteita. Turvallisuus edellyttda nykyisin
kuluttajalta enemman omaa valppautta. Séhkdlaitteiden pakollinen
ennakkotarkastus loppui vuonna 1994. Turvallisuusvaatimukset eivéat
kuitenkaan muuttuneet. Ennakkotarkastus on korvattu markkinaval-
vonnalla. Sédhkélaitteen turvallisuudesta vastaa valmistaja ja maahan-
tuoja, jotka voivat edelleen tarkistuttaa laitteensa ennakkoon kaikissa
maissa. FI on suomalaisen FIMKO-testauslaboratorion merkki. Fl-merk-
ki sahkolaitteessa takaa, ettd se on tutkitusti turvallinen Suomen olois-
sa. CE-merkki tarkoittaa, ettd tuote voi vapaasti liikkua Euroopan ta-
lousalueella. Laitteen sdhkoturvallisuutta CE-merkki ei takaa. Turvatek-
niikan keskus valvoo pistokokein markkinoilla olevia séhkotarvikkeita.
Viallisista tuotteista voi ottaa yhteyttd Turvatekniikan keskukseen
(TUKES), puh. (09) 616 71 tai www.tukes.fi




O Tarkistetaan ostotilanteessa, etté laitteella on hyva ja selkeé kayttéoh-
je, josta ilmenee myos laitteen valmistaja tai maahantuoja.

0 Sahkolaitteen kayttopaikka otetaan hankittaessa huomioon. Ulkona ja
kosteissa tiloissa kaytetddn vain niihin suunniteltuja sahkolaitteita.
Pihalla kaytettavia sahkolaitteita varten on oltava talon ulkoseinassa tai
parvekkeella pistorasia. Sisalla olevaa pistorasiaa ei saa kayttda ulkona
kaytettaviin sahkolaitteisiin (esim. auton lammittimeen).

O Laitteiden turvallisuus- ja kayttdohjeet opetellaan ja niitd noudatetaan.
Ohjeet pidetdan myos tallessa.

00 Huonokuntoiset sdhkdlaitteet vaihdetaan. Tee-se-itse-viritelmien sijasta
kaytetdan ammattimiesta sahkolaitteiden asennuksissa, korjauksissa ja
remonteissa.

O Sahkodlammittimia ei saa peittaa.

O Televisio ja viihde-elektroniikka tarvitsevat riittavasti ilmankiertotilaa.

O Television valmiusasento sammutetaan ydn ajaksi ja kotoa lahdettaes-
sd. Matkalle lahdettdessa television pistotulppa ja antenni irrotetaan
seindsté.

O Kun séhkolaitetta puhdistetaan, pistotulppa irrotetaan pistorasiasta tai
sdhko katkaistaan paékytkimestd. Noudatetaan kayttdohjetta.

0 Jos séhkdlaite syttyy palamaan, irrotetaan pistotulppa seinésta tai kat-
kaistaan virta huoneiston paéakytkimest& ennen laitteeseen koskemista.
Palo sammutetaan tukahduttamalla (huopa, matto, sammutuspeite,
jauhesammutin).

Asunnossa on toimiva palovaroitin ja sammutusvélineet.

O Palovaroitin on halpa henkivartija. Se tunnistaa savun ja ilmoittaa alka-
vasta palosta kovalla halytysédanelld. Asukkaille jaa aikaa pelastautua.
Palovaroittimen aani kuuluu asunnon ulkopuolelle, joten myés muut
voivat auttaa.

O Palovaroitin kiinnitetdan kattoon, huoneen korkeimpaan kohtaan niin,
ettd sen ymparille jatetaan vahintdan 50 cm vapaata tilaa. Palovaroitin
tulisi hankkia jokaiseen makuuhuoneeseen. Uuden varoittimen paristo
vaihdetaan “’tuoreeseen”.

O Palovaroittimen toimivuus tarkastetaan kuukausittain. Paristo vaihde-
taan vuosittain, esimerkiksi hatanumeropéivana 11.2. Pariston vaihto-
paivamaara merkitddn palovaroittimeen esim. tarralapun avulla.

Kun palovaroitin halyttaa: Kun teet hatailmoituksen,
1. Pelasta itsesi ja muut vaarassa ole- kerro rauhallisesti ja
vat. selvasti:
2. llmoita palosta hatdnumeroon 112 1. Mit& on tapahtunut.
3. Sammuta palo lahimmalla alku- 2. Missé on tapahtunut.
sammuttimella. 3. Onko joku vaarassa tai
4. Rajoita palo sulkemalla ovet ja ik- loukkaantunut.
kunat. Ala katkaise puhelua, ennen
5. Opasta palokunta paikalle. kuin saat luvan.

Puhelimen lahella
on hatanumerot:

* Yleinen hata-
numero 112

 Poliisi 10022

* Myrkytys-
tietokeskus
(09)471 977
tai vaihde
(09)4711
palvelee 24 h
vuorokaudessa



0 Kotiin sopivia alkusammuttimia ovat sammutuspeite, sankoruisku ja jau-
hesammutin. Sammutuspeite sopii esim. rasvapalojen sammuttamiseen.

Paloturvallisuus pidetaan mielessa kodin askareissa.

0 Vuoteessa ei tupakoida. Palokaasut ovat tappavia, vaikka liekkia ei viela
nakyisikaan.

O Pyykin kuivatus on jarjestetty turvallisesti (ei saunan kiukaan paalla
eika sahkolammittimen lahelld).

0 Takan edusta on palamatonta materiaalia, ja takassa on kipindsuojus.
Takan, uunin ja tupakan tuhkalle on oma metallinen, suljettava astian-
sa, joka kastellaan ennen tyhjennysta.

0 Palavaa kynttilaa tai avotulta ei jatetd koskaan vartioimatta.

00 My®s lapsille opetetaan, miten hatatilanteissa toimitaan ja pelastaudu-
taan.

Valta kaatuileminen ja putoileminen.
O Tarkasta, etta kaytettévéat taloustikkaat ja tikapuut ovat tukevia.

Asunnossa on turvallista liikkua.

0 Lattioita ei vahata liukkaiksi.

O Irtomattojen alle hankitaan liukuesteet. K&antyneet matonkulmat tei-
pataan kiinni.

O Kulkureiteilta siirretédan turhat tavarat pois.

O Irralliset séhkdjohdot kiinnitetédén pois kulkuvaylilta.

Valoa riittaa.

O Huolehdi erityisesti eteisen ja portaiden riittavasta valaistuksesta.

0 Asunnossa on kunnollinen yleisvalaistus. Kohdevalaisimilla saadaan
lisdvaloa eri tyOpisteisiin.

0 Valaisimissa ei saa kayttdd vahvempaa lamppua kuin laitteeseen on
merkitty.

0 Halogeenivalaisimien kanssa on syytd noudattaa varovaisuutta. Ei mi-
tdadn helposti syttyvdd halogeenivalaisimen léhelle. Noudata halo-
geenivalaisimien asennuksessa turvallisuusohjeita.

Keittid ja kodinhoitotilat ovat toimivat.

O Tavarat ovat helposti saatavilla.

O Tukevat taloustikkaat ovat keittion perusvaruste.

O Keittidkojeiden pistorasiat ovat aina maadoitettuja.

0 Kodin kemikaalit (pesuaineet, hygieniatuotteet, kosmetiikka) séilyte-
téén alkuperaispakkauksissa. Kemikaalien varoitusmerkinnét ja kaytto-
ohjeet tunnetaan.

O Myrkylliset kemikaalit sailytetdén lukkojen takana. Vaarallisten kemi-
kaalien varoitusmerkinnat tunnetaan/sdilytetddn kaden ulottuvilla,
esim. siivouskomeron oven sisapuolella. Myrkytystietokeskuksen nu-
mero my6s oveen nakyviin.




O Pyykin- ja astianpesukonetta kdytetaan vain kotona ollessa.
O Kahvinkeitin ja muut pienlaitteet irrotetaan verkosta kayton jalkeen.
O Liesituulettimen suodatinosa puhdistetaan useasti vuodessa.

Peseytymistiloissa ei tarvitse liukastella.

O Kylpy- tai suihkuhuoneen liukkaalle lattialle hankitaan kumimatto.

O Lattiamateriaaliksi valitaan rakentaessa tai remontoitaessa karheapin-
tainen muovimatto tai karheapintainen tai pienikokoinen keraaminen
lattialaatta.

O Termostaattihanat ovat turvalliset ja taloudelliset.

O Kylpy- tai pesuhuoneen pistorasiaan ei saa koskea eika sita saa kayttaa
suihkun tai kylvyn aikana.

0 Sahkolaitteita ei saa sdilyttdad pesualtaan reunalla tai sen ylapuolisella
hyllylla. Niiden pistotulpat irrotetaan pistorasiasta aina kayton jalkeen.

O Kylpyammeeseen hankitaan ammematto.

O Suihkutilan istuin lisaa turvallisuutta ja mukavuutta, samoin tukitanko.

O Saunan l8ylyhuoneessa kiuasta kiertaa kaide.

Kodin tyokalut ovat kunnossa.

O Tarkistetaan kodin tyokalujen kunto. Hankitaan ty®kaluihin kuuluvat
suojaavat laitteet.

O Laitteet asennetaan oikein.

O Laitteita kaytetddn vain ohjeiden mukaan.

O Laitteet ja tyokalut séilytetdan poissa lasten ulottuvilta.

Selvin pain on turvallisempaa.

O Paihtyneend on alttiimpi tapaturmille ja saa vaikeampia vammoja.
Alkoholi heikentd& arviointi- ja havaintokykyd, hidastaa reagointi-
nopeutta, alentaa tarkkaavaisuutta.

O Paihtyneend ei ryhdytd kodin korjaus- ja remonttipuuhiin.

O Paihtyneend ei mennd uimaan eika saunaan.

O Liikenteeseen tai vesille ei koskaan l&hdeté alkoholia nauttineena.

Hyvin varustettu ladkekaappi on tarkea ensiapuvarustus.

O Lukollinen ladkekaappi on sijoitettu lasten ulottumattomiin.

O Lapsia varten sailytetdan laastaria, sideharsoa ym. pikkunaarmujen
itsehoitoon tarkoitettuja tarvikkeita esim. kylpyhuoneen kaapissa.

Ensiapukurssit ovat hyva taydennys kodin turvaan. Kursseja jarjestaa Suo-

men Punainen Risti.

2 PP

Jos epdilet

jonkin tuotteen
turvallisuutta,

Voit ottaa yhteytta
terveystarkastajiin
tai Kuluttaja-
virastoon,

puh. (09) 77261.

Laakekaapin

varustus:

 lagkarin
maaraamat
laékkeet

* ladkkeita
tilapdiseen
sarkyyn ja
kuumeeseen

* ripuliladkkeita

« lagkehiilta

« joditabletteja
(saa ottaa vain
viranomaisten
kehotuksesta)

» kyypakkaus

 voidetta auringon
polttamalle iholle
ja hyonteisten
puremiin

* rasvasiteita

* pikasiteita

« erikokoisia
steriileja
sideharso-
taitoksia

« kiinnelaastaria

* ideaalisiteita

« joustosiderullia

» haavateippia

» haavanpuhdistus-
ainetta

e vanua

« sakset ja pinsetit

e kuumemittari

 keinojaapussi

» hakaneuloja

« pari kolmioliinaa



1.2. Lahiympaéristo ja liikuntaharrastukset

makotitalossa tai maaseudulla asuva huolehtii asuinymparisténsa

turvallisuudesta itse. Rivi- ja kerrostaloasukas voi vaikuttaa lahiym-
paristonsa turvallisuuteen ottamalla epékohtia havaitessaan yhteytta
taloyhtion hallitukseen, iséannditsijaan tai huoltomieheen.

Kiinteistdn omistajalla on vastuu piha-alueensa teiden ja katujen seka
niihin liittyvien jalkateiden kunnossapidosta. Kiinteistd on korvausvelvol-
linen, jos jalankulkija loukkaa itsensa huonosti hoidetulla jalkakaytavalla.

Liukastumisiin ja kaatumisiin on syyta suhtautua vakavasti. Kaatumi-
nen vaatii vuosittain kaksi kertaa enemman kuolonuhreja kuin liikenne-
turmat, noin 1000. Laakarinhoitoa vaativien, ulkona tapahtuneiden
kaatumistapaturmien maaraksi arvioidaan 70000 vuodessa.

Ulkona lilkkumisen tekee turvallisemmaksi:

O Ulkovalaistus kulkureiteilla on riittava.

0 Portaiden, luiskien, pihan, kadun ja teiden lumitoisté ja hiekoituksesta
huolehditaan.

0 Ulkorapuissa ja luiskissa on kaiteet.

0 Katos suojaa ulkorappuja vedelta ja talviselta liukkaudelta.

O Rappuritila on turvallinen.

O Liukkaille keleille varustaudutaan pitéavin jalkinein. Irralliset liukuesteet
jalkineen pohjiin ovat halpa henkivakuutus péaékallokeleille. Suutarin-
liikkeet neuvovat, myyvat ja kiinnittavat liukuesteita.

0 Pihasta tielle tai kadulle tultaessa tulee olla esteeton nakyvyys.

0 Talon numerokilpien pitéa olla selvasti nakyvilla.

0 Halytysajoneuvojen tulee péaasta esteettd ulko-ovelle. Pihojen pysa-
kointikieltoihin suhtaudutaan sen vuoksi vakavasti.

Sinansé terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan parissa sattuu
runsaasti tapaturmia, vuonna 1997 liki 265 000. Noin 70 % liikunta-
tapaturmista sattuu miehille.

Liikuntaharrastus sujuu turvallisemmin, jos:

0 Tehd&an aina kunnollinen alku- ja loppuverryttely.

0 Kaytetaan harrastuslajin edellyttdémia suojaimia, esim. kyparia.

0O Noudatetaan liikunta- ja urheilulajin omia turvamaarayksia ja sdantoja.

O Nyrjahtaneet tai ”10ysat” nilkat teipataan etukateen.

0 Maltti otetaan mukaan liikuntaharrastukseen: valtetédan turhia ja saan-
tOjenvastaisia riskeja.

0 Kotiin hankitut kuntoiluvélineet kootaan ja asennetaan huolellisesti
ohjeiden mukaan.

0 Talvikeleilla lenkkeilija tai kavelija hankkii kunnon liukuesteet jalki-
neisiin.




1. Lapsen koti ja ymparisto

lle 10-vuotiaille lapsille sattuu tapaturmia yleisimmin kodissa tai pi-
halla. 10-14-vuotiaat loukkaavat itsedan yleisemmin liikuntaharras-
tuksissa kuin kotitapaturmissa.

Yleisimpia lasten kotitapaturmia ovat kaatumiset ja putoamiset. Toi-
seksi eniten lapsia joutuu sairaalahoitoon jonkin esineen aiheuttaman
tapaturman vuoksi. Kolmanneksi yleisimpia lasten tapaturmien aiheut-
tajia ovat myrkytykset.

Lasten kotitapaturmia ehkaistadn parhaiten jarjestamalla kotiympa-
ristd lapsen kannalta katsoen turvalliseksi seka ohjaamalla lasta. Turval-
linenkaan ymparistd ei poista valvonnan tarvetta. Lasten tekemisia ja
olemista on aikuisten aina valvottava.

Lastentarvikeliikkeissa ja tavarataloissa on erilaisia lasten turvallisuut-
ta parantavia turvalaitteita kodin eri kohteisiin.

2.1. Jarjestys luo turvallisuutta kotona

Estetddn putoamiset ja kaatumiset.
O Ikkunoihin ja parvekkeen oveen hankitaan putoamisen estavat pidik-
keet:
» haka
« turvalukko
< hyttysverkko ei hyvin kiinnitettynékaan esta putoamasta.
O Parvekkeen ovi on voitava avata myos ulkopuolelta.
O Siséportaisiin
« |lapsiportit
« kunnolliset kaiteet
« liukuesteet porrasaskelmien reunoissa.
O Liukuestosukat lapsille jalkaan.
0 Mattojen alle hankitaan liukuesteet.
O Roikkuvat liinat ja johdot siirretdén pois poydilta.
0 Hankitaan turvapistorasiat tai irtotulpat pistorasioihin.
00 Sahkojohdot kiinnitetdan pois lattioilta.
0 Sahkopattereiden termostaatit suojataan.
0 Estetdan lasten paasy ullakolle ja kellariin.
0 WC:n ja kylpyhuoneen lukot on voitava avata ulkopuolelta.

Vaaralliset aineet lukkojen taakse tai pois kasilta.

0 Laékkeet pidetdan lukitussa ladkekaapissa.

O Alkoholijuomat ja tupakat sdilytetddn lukkojen takana, taysia tuhka-
kuppeja ei jateta lasten ulottuville.




0 Kodin puhdistusaineet ym. kemikaalit sailytetdan lukittavassa kaapissa
tai korkealla.

0 Paristot pidetadn ehdottomasti pois pikkulasten ulottuvilta.

O Myrkylliset sisdkasvit, esim. kliivia, vehkat, peikonlehti, kroton (ihme-
pensas), kultakéynnds, muratti, amaryllis, joulutahti, atsalea pidetaan
poissa lasten ulottuvilta.

Teravat ja vaaralliset esineet lasten ulottumattomiin:
 sakset
 veitset
= ompelutarvikkeet, puikot
» tyokalut
 raskaat maljakot ja koriste-esineet
e muovipussit
« tulitikut ja tupakansytyttimet
00 Vanhempia lapsia opetetaan kasittelemé&an tulta oikein. Lapsille opete-
taan myos, ettéd tulipalon syttyessa ei saa menné piiloon, vaan nopeas-
ti ulos turvaan.

Lastenhuone

O Tukeva, kaatumaton sydttdtuoli, jossa ei ole terdvia eika irtoavia osia.

0 Hoitopdydén tulee olla tukeva.

0 Lasta ei jatetd hetkeksikadn vahtimatta hoitopdydalle.

0 Vaunujen kopan kiinnityksessa noudatetaan huolellisuutta.

0 Rattaissa olevalla lapsella pidetdan valjaita.

0 Pinnasédngyn saadettavan laidan lukitsemisessa tulee olla huolellinen.

0 Pinnaséngyn saddettévé pohja on asetettava alimpaan asentoon heti,
kun lapsi oppii nousemaan pystyyn.

O Tukevat, turvalliset kalusteet sijoitetaan niin, ettei lapsille jaa turhia
vaaranpaikkoja, esim. hyllyt kiinni seindén, ei jarjesteta kalusteita vaa-
rallisiksi “kiipeilytelineiksi”.

0 Ylasanky ei ole pienten lasten nukkumis- eika leikkipaikka.

0 Kalusteissa ei saa olla teravia kulmia/reunoja.

Leikkijan tyokalut

0 Ennen ostopé&tdsta on hyva tutkia minka ikaiselle, mistd materiaalista
ja mihin kayttéon lelu on tarkoitettu. Irtoavat osat ja pikkuruiset tava-
rat joutuvat helposti suuhun ja aiheuttavat tukehtumisvaaran. Lelujen
muovikaareita ei saa koskaan jattaa lasten kasiin.

O Ole erityisen tarkka, jos ostat leluja tilapaisistd myyntipaikoista, kuten
markkinoilta tai myyjaisista.

O Alle 3-vuotiaille ei saa antaa leluja, joista voi irrota pienia osasia. Pikku-
lasten leluista on syytd myos tarkistaa karvalelujen silmien ja muiden
pienten osasten kiinnitys.

Lisatietoa lelujen turvallisuudesta: www.kuluttajavirasto.fi




Peseytymistilat

O Liukkaalle lattialle hankitaan irrallinen kumimatto. Remontoitaessa tai
rakennettaessa kylpy- tai suihkuhuoneen lattiapinnoitteeksi valitaan
karheapintainen materiaali.

O Termostaattihanat ovat lapsille turvallisempia.

0 Saunan l8ylyhuoneessa on:
« kiuaskaide
- matalat laudeportaat
» laudeportaissa kaide

Keitti6 ja kodinhoitotilat

O Liesisuoja estaa lasta vaantelemasta lieden nappuloita ja vetdmasta kuu-
mia ruokia paalleen. Suoja sulkee uunin ja estda koskemasta kuumaan
uunin pintaan. Jos uuni on erilléén liedesta, siihenkin hankitaan salpa.

O Lapsiperheen liedessa on kaatumiseste.

O Hankitaan lukitus keittion kaappeihin ja laatikoihin. Erilaisia salpoja
myydaan lastentarvikeliikkeissa. My&s keppi vetolenkkien l&pi vedetty-
n& toimii salpana.

0 Hankitaan salpa jaa- ja pakastinkaapin oveen. Lukitaan myds arkku-
pakastin.

O Kodin piensahkoélaitteet pidetaan pois lasten ulottuvilta.

O Sarkyvat, painavat esineet siirretdan pois poydilta.

O Poydalla ei pideté roikkuvaa liinaa.

2.2. Turvallisemmin ulkona

Valvotaan lasten leikkeja ulkona.
O Tarkoituksenmukaiset varusteet leikkijan turvaksi:
< hyvét ja tukevat jalkineet
« varikkaat vaatteet
< hupun tai kauluksen reunoissa ei saa olla nydreja — kuristumisvaara
< helman nyorit voivat koitua vaaraksi leikeissa
< heijastin heilumaan
O Kypara ja valot pyoréillessa.
O Lapsen matka taittuu aina turvaistuimessa niin polkupyoralla kulkiessa
kuin autossakin.
O Rullalautailtaessa ja -luisteltaessa kypard, ranne-, kyynér- ja polvisuojat
O Veneiltdesséd pelastusliivit. Opeta lapselle, miten pelastusliivin kanssa
kellutaan.

Leikkipaikat ja leikkivalineet

O Leikkipaikka sek& autojen ajoreitit ja pysakodintipaikat on erotettu toisis-
taan.

O Pihamaalla ei saa olla suojaamattomia kaivoja, ojia, rantaa, uima-altai-
ta, suihkuléhteita tms.
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0 Varmistetaan, ettei lapsi paase kiipeamaéan vesisaaviin (esim. rannin al-
la oleva).

O Leikkivalineiden rakenteiden ja materiaalien tulee olla turvallisia lasten
leikkien kannalta.

O Leikkivalineet pidetdan kunnossa. Leikkivélineet tarkastetaan ja huolle-
taan saanndllisesti.

O Pienimmille lapsille varataan keinuihin kehikkoistuimet.

O Keinujen ja kiipeilytelineiden alla ja ymparilla tulee olla riittdvan paksu
kerros iskua vaimentavaa materiaalia, esim. hiekkaa.

Piha-alue ja tiet

0 Portaissa ja luiskissa on kaiteet.

0 Estet&an kiipeily katolle, myds irtotikkaat nostetaan lasten ulottumat-
tomiin.

0 Laatikko- ja puupinot yms. suojataan pressulla, jolloin estetd&n niiden
sortuminen

O Pihapiiriin sijoitetaan vain myrkyttémia kasveja.

O Piha, kulkuvaylat, portaat ja luiskat hiekoitetaan ja luodaan lumista.

O Lapset on syyta pitaa loitolla pihagrillisté ja sytytysnestepullo korjataan
heti pois lasten ulottuvilta.

Puutarhan ja kodin tydkalut pidetéan pois pienten lasten ulottuvilta:
« |lapiot, hangot, rautalangat, ruohonleikkurit
« remonttivélineet: kirveet, sahat, puukot ym.
» Paallaistuttava ruohonleikkuri ei ole lasten ajopeli.

2.3. Maatila turvalliseksi lapselle

aatilan lapsilla on kotiympéristossaan lukemattomia erilaisia mah-

dollisuuksia leikkeihin ja seikkailuihin. Lapset ovat myos pienestéa
pitden mukana maatalon tdissa. Maatilan olosuhteisiin liittyy myos pal-
jon vaaroja.

Hyva lahtokohta on tarkastaa lapsen nékdkulmasta koti, piha-alue ja
rakennukset tapaturmien ehkéisemiseksi. Vaaratilanteet poistetaan.
Lapsia on maatalon pihapiirissa valvottava. Lapsia ei paasteta ilman
valvontaa leikkim&&n rantaan. Ennen kuin heidat otetaan mukaan as-
kareisiin, heille opetetaan turvalliset tavat toimia. Aikuisten oma esi-
merkki opettaa tehokkaimmin lapsille turvalliset tydtavat.

Elaimet voivat kayttaytyd odottamattomasti ja vahingoittaa lasta.
Lapsille opetetaan oikeita tapoja lahestya ja hoitaa elaimié.

Estetdan putoamiset ja myrkytykset

Maatilan monet isot koneet, rakennukset, siilot, heina- ja olkipaalit seka
puupinot ovat lapsille houkuttelevia kiipeilypaikkoja. Kaiteet, suojapres-
sut ja hyva yleinen jarjestys pihapiirissa auttavat.




O Poistetaan turhat, kiipeilyyn houkuttelevat vaaranpaikat.

O Lapsia ei saa paastaa yksin sellaisiin paikkoihin, joista voi pudota (esim.
jyrkat kalliot, hiekkakuopat).

O Lapsen paikka traktorikyydissa on turvakori. Lapsen ikda, matkan pi-
tuus, kuorman laatu, laitojen korkeus ym. on syyta arvioida, ennen
kuin lapsi paasee maatydkoneiden kyytiin.

O Avonaisten kaivojen kannet lukitaan. Siilot ja lietealtaat suljetaan niin,
ettei lapsi saa niita auki.

O Kaikki taloudessa kasiteltavat kemikaalit sailytetdan lukituissa tiloissa tai
muutoin lasten ulottumattomissa.

Tyokalut paikalleen ja aseet lukkojen taakse

O Aseet sdilytetdan aina lataamattomina lukkojen takana. Panokset ote-
taan pois aseista ja sdilytetddn huolellisesti.

O Tyokaluja ei jatetd lojumaan, vaan ne korjataan omille paikoilleen. Vaa-
ralliset tyokalut sdilytetdan lasten ulottumattomissa.

O Tulitikut ja tupakansytyttimet pidetdan poissa pienten lasten kasista.
Isommille lapsille opetetaan vahitellen turvallinen tulenkayttd. Samalla
opastetaan, miten toimia tulipalon sattuessa.

O Virta-avain otetaan pois lukosta kaikista maatilan ajoneuvoista, kun nii-
té ei kayteta.

O Traktoria peruuttava tarkistaa aina, ettei takana ole lapsia. Lasten ei
sallita leikki& koneiden l&histoll& silloin, kun tehd&éan tyota.

O Koneelliset laitteet (hissit, kuljettimet, ruokintalaitteet) pidetaan kun-
nossa ja niissa on hatépainikkeet.

O Koneiden ja laitteiden suojukset pidetédén aina paikallaan, kun niita ei
kayteta.

O Séhkolaitteet ja -liitdnnat pidetd&n kunnossa.
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3. Ikdihmisen koti ja ymparisto

kaihmisen yleisimpid tapaturmia ovat liukastumiset ja kompastumiset

sekd putoamiset. Ne johtuvat joko sisaisista syista, joita ovat mm. sai-
raus, liikkumisvaikeudet, vasymys, huimaus, alentunut kuulo, heikenty-
nyt nako, laakkeet, alkoholi tai ulkoisista tekijoista, joita ovat esim.
liukkaat lattiat, kompastuminen mattoon tai kynnykseen, huono valais-
tus, huonot jalkineet, liukas piha jne.

Vaikka seuraavassa keskitytdan kodin turvallisuustekijéihin, on tarke-
aa keskustella ikaihmisen kanssa hanen turvallisuuteen liittyvista asiois-
ta ja korostaa fyysisen toimintakyvyn merkitysta. Toimintakyvyn yllapito
ja aktivoiminen parantavat ikdihmisen arjessa selvitymista, lisdavat tur-
vallisuutta ja luovat henkista hyvinvointia.

Monet ikaihmisten asumisturvallisuutta heikentavét asiat ovat raken-
nusaikaisia ratkaisuja. Peruskorjauksen yhteydesséa monia rakenteellisia
epakohtia voidaan korjata: rakentaa turvallista liikkumista parantava
hissi taloon, suurentaa pesutiloja, leventaa oviaukkoja, poistaa kynnyk-
sid jne.

3.1. Turvallisemmin sisalla

Tuntuuko ikdihminen olevan kunnossa?

O Kysytaan ikaihmisen vointia ja kuulumiset.

O Onko laakkeet otettu oikein?

0 Onko kotona lagkeannostelija?

Ladkeannostelijoita on erityyppisid. Viikkoannostelijan voi tayttda kerran
viikossa. Laékkeiden kayton saénnollisyytté on silloin helppo seurata. On
my0s ladkkeiden kayttoa helpottavia laitteita, esim. tablettimurskain tai
tabletin halkaisija, l&pipainopakkauksen avaaja. Vanhentuneet lagkkeet ja
reseptit toimitetaan apteekkiin.

Tunteeko ikdihminen olonsa henkisesti turvalliseksi?
00 Kayko joku katsomassa tai soittaako sédnndllisesti?

0 Saako ikdihminen apua tarvitessaan?

00 Onko ovessa turvaketju/ovisilma?

Tarkistetaan, onko

O puhelin kadden ulottuvilla?

O puhelimen luona riittava valaistus ja tukeva istuin?

0 hatdnumerot seka lahiomaisten ja muiden laheisten numerot puheli-
men lahelld? Rinnakkaispuhelin tai johdoton puhelin hankitaan myds
yOpoydalle, jossa on lisdksi lamppu ja isokokoinen kello.




0 palovaroitin? Onko se toimintakunnossa? Verkkoliitdnnainen on paris-
tolla kdyvaa parempi.

Tarvitaanko turvapuhelin?

O Turvapuhelin auttaa ikdihmistd saamaan tarvittaessa yhteyden turva-
palveluun. Turvapuhelimella ikdihminen voi soittaa halytyspuhelun en-
nalta ohjelmoituun turva-auttajan numeroon vain nappia painamalla.

O Rannehalyttimelld ikdihminen voi halyttaa apua silloinkin, kun ei paase
puhelimen luo.Turva-auttaja voi olla kuka tahansa sovittu henkilo tai
yhteisd, esim. omainen, naapuri tai kotisairaanhoitoon erikoistunut
palveluyritys. Turva-auttaja hankkii tarvittaessa apua, laakarin tai am-
bulanssin.

O Turvapuhelin toimii siten, ettd kaytdssa olevaan puhelimeen asenne-
taan hélytyslaite. Puhelin toimii edelleen my®s aivan normaalina puhe-
limena. Halytyslaite on joko irrallinen (voi ripustaa vaikka kaulaan) tai
ranteeseen laitettava. Vesitiiviin halyttimen kanssa voi my6s saunoa ja
kayda suihkussa.

Ikdihmisen lilkkkuminen kotona on turvallista.

O Jalkaan tukevat ja sopivat sisdjalkineet. Jalkineiden pohjan tulisi olla
pehmedd, kuvioitua nahkaa.

O Kéavelykeppi tukee kulkua.

O Lonkkasuojaimet eli ”turvahousut” suojaavat lonkkia kaatumisessa.
Lonkkasuojaimia voi ostaa apteekeista ja Suomen Punaisesta Ristista.

O Kulkureitit jarjestetdan vapaiksi: valja kalustus, kaatuvat tai putoavat
esineet pois tieltd (myds kavelykepin tai rollaattorin kanssa kulkevaa
ajatellen).

O Kulkureiteilla on kulkua tukevia kohtia (seind, poydanreuna, tukeva
tuolin selkanoja).

O Istuimet ovat tukevia ja sopivissa paikoissa. Esimerkiksi sohva tai noja-
tuoli voi olla vanhukselle liian matala. Ilman tukevia késinojia on vaikea
nousta ylos. Tarvittaessa hankitaan korkeampia, tukevampia ja kasi-
nojallisia istuimia.

O Tuolin tai s&ngyn jalkoja voi my6s korottaa, jolloin nouseminen hel-
pottuu.

O Ulko-oveen postiluukun alle hankitaan kori, jotta vanhuksen ei tarvitse
kurotella postia lattialta.

O Sisaportaisiin kaiteet ja liukuesteet askelmien reunoihin.

Liikkumisen esteet raivataan.

O Kodin lattioita ei vahata. Sen sijaan lattiat voi k&sitella liukastumista es-
taviksi.

O Pienet irtomatot poistetaan kokonaan tai hankitaan liukuesteet niiden
alle.

O Torréttavat matonkulmat ja kdytdvamattojen paat teipataan lattiaan
kiinni mattoteipilla.
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O Kynnykset voi mataloittaa tai ottaa pois kokonaan.

0 Parvekkeen kynnys on hyvin vaarallinen: parvekkeelle voi hankkia puu-
ritilat, jolloin lattia nousee korkeammalle.

O Irralliset sdhkdjohdot kiinnitetdan pois lattioilta.

0 Kaksinkertaiset ovet ovat hankalia: ne voi vaihtaa yhteen lampderistet-
tyyn oveen.

Valoa riittéavasti

0O Tarkistetaan, riittadko valaistus ikdaihmiselle, ovatko valaisimet oikeissa
paikoissa? Tarvitaanko lisdvalaistusta vai riittdak® valaisinten siirto ja te-
hokkaampien lamppujen vaihto? Valaisimet voi vaihtaa loisteputki- tai
loistelamppuvalaisimiksi.

0 Kannustetaan ikdihmista kayttdmaéan valoja turvallisuutensa vuoksi.

0 Katkaisimia olisi hyva olla useita. Erityisesti séngyn ja puhelimen vieres-
sé tarvitaan katkaisinta.

O Yovalo luo turvallisuutta.

Paloturvallisuus

0 Asunnossa on palovaroitin. Ikdihminen tuntee sen merkityksen ja tie-
taa, miten tulee hatatilanteessa toimia.

0 Kun liikkeiden hallinta ian myo6té saattaa heikentya, tulitikku tai savuke
voi pudota vaatteille, vuoteeseen tai huonekalun katkéihin.

00 Koskaan ei saa tupakoida vuoteessa. Tulipalon valttdmiseksi on hyva
opetella tupakoimaan aina samassa paikassa, esim. vakiotuolissa, jonka
lahistolla ei ole paperia tai helposti syttyvia tavaroita, tekstiileja yms.

0 Savuke sammutetaan aina huolella. Kun tuhkakuppi tyhjennetdan, se
kastellaan ensin vesihanan alla.

O Tulitikku saattaa raapaistaessa katketa. Sytytin on turvallisempi, mutta
sita ei saa sailyttad auringossa.

O Yleinen siisteys parantaa paloturvallisuutta.

O Elava tuli vaatii aina valvontaa. Kynttil6ita poltettaessa on syyta var-
mistaa, ettd kynttilan jalka tai alusta on palamatonta ainetta. Kynttilan
paikka ei ole ikkunalaudalla verhon l&heisyydessa.

O Koristemansetit poistetaan ennen kynttilan sytyttamista.

0 Valtetaédn umpinaisia ja ripustettavia kynttilalyhtyja. Ulkoroihuja polte-
taan vain ulkona.

O Tuhkaa varten varataan kannella varustettu metallinen astia.

0 Palavat nesteet sdilytetddn asunnon ulkopuolella.

0 Séhkolaitteita kaytetddn ohjeiden mukaan. Kayttbohjeet sdilytetdan
paikassa, josta ne on helppo tarvittaessa loytaa.

0 Séhkolaitteiden vikojen korjaus kuuluu ammattilaisille.

0 Jos sahkolaite alkaa palaa tai siité tulee outoa hajua, laitteen pistotulp-
pa irrotetaan pistorasiasta. Laitetta ei kdytetd ennen ammattimiehen
arviota ja korjausta.

0O FI-merkki takaa edelleen sahkolaitteen turvallisuuden, CE-merkki ei.

O Lisédlammittimien kanssa on syyté olla varovainen. Seindlle asennettava




lammitin on lattialla seisovaa turvallisempi. Jos lattialla seisova petroli-
ja sdhkdvastuslammitin kaatuu, se on palovaarallinen. Siihen voi my6s
kompastua.

O Lisalammitinta ei saa koskaan peittaa.

O Lammitin on puhdistettava sdanndllisesti.

Keitti6 ja kodinhoitotilat

O Tavarat jarjestetddn helposti saataville. Nain ikdihminen valttyy turhal-
ta kiipeilylté ja kumartelulta. Ylakaapeissa sailytetddn vain harvoin tar-
vittavia tavaroita.

0 Hankitaan kaidetangot keittitkalusteisiin ja poytaan kavelytueksi.

O Tukevat taloustikkaat pidetéaan kaden ulottuvilla.

O Lieteen voidaan hankkia ylikuumenemissuoja. Tai lieden ylapuolelle
infrapunatunnistimella toimiva liesivaroitin tai liesikatkaisin tai ajastin,
joka katkaisee sdhkon tietyn ajan kuluttua.

O Kotitoité voi tehdé istuen. Se ei ole laiskan ihmisen merkki.

0 Kahvin- ja vedenkeittimet ovat liedell&d porisevaa pannua turvallisem-
pia.

O Keittidkojeiden pistorasioiden tulee olla maadoitettuja.

O Silitysrautaan ja muihin kodin sédhkélaitteisiin voi hankkia irrallisen lait-
teisiin liitettdvan turva-ajastimen. Sen voi s&atéa katkaisemaan virran
pois 5-40 minuutin kuluttua. Se asennetaan pistorasian ja pistotulpan
valiin. On my®s sellaisia silitysrautoja, joista virta katkeaa, kun niita ei
kayteta.

Peseytymistilat
O Kylpy- tai suihkuhuoneen lattia
 karheapintaista muovimattoa
 pienikokoista keraamista ns. postimerkkimosaiikkia
« erityista karheapintaista keraamista laattaa
O Jos lattia on liukas, hankitaan irrallinen kumimatto.
O Termostaattihanat ovat turvallisimpia. Termostaattien paikkansapita-
vyys on syyté aika ajoin tarkistaa.
O Kylpyamme
« turvallisinta vaihtaa suihkutilaan
< ammematto ja istuintaso
« tukitanko tai kéddensija ammeeseen menoa ja nousua varten
(ammehissi)
« pesuaineet ja valineet kdden ulottuville
O Suihkutilaan
« tukeva istuin
« tukitanko (kasisuihkun pystysuora kiinnitystanko on yksi vaihtoehto)
« pesuaineet ja -valineet kaden ulottuville
0 WC-istuimeen koroke
O Saunan l8ylyhuoneessa
« kiuaskaide
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= matalat laudeportaat
= saunakaveri lisda turvallisuutta

3.2. Turvallisemmin ulkona

0 Kerrostalossa on turvallisempaa menné ulos hissilla.

0 Ulko-oven vieressd on koukku ostoskassia tms. varten.

0 Ulos lahdettéessa asianmukaiset ja tukevat ulkojalkineet jalkaan, turva-
raudat, turvaurat, liukuesteet tms. avuksi talvikeleilla. Saattaja mukaan
liukkailla keleilla.

0 Kéavelykeppiin hankitaan jaapiikki.

0 Heijastin pannaan heilumaan!

O Lonkkasuojain suojaa kaatuessa. Niitd voi ostaa apteekista tai Suomen
Punaisesta Ristista.

Raput

0 Portaiden molemmin puolin on tukevat kaiteet.

0 Huolehditaan hiekoituksesta ja lumenluonnista.

0 Hankitaan turvallinen rappuritil& (poikkisuuntaiset rihlaukset).

0 Portaat tehd&an nakyviksi. Véarityksella ja valaistuksella voidaan varmis-
taa, ettd porrasaskelmat nakyvét hyvin. Tarvittaessa voidaan porras-
askelmat mataloittaa.

Piha-alue ja tiet

00 Nakyvyys pihalta tielle pidetdan esteettoména (portaat, pensaat, lumi-
kinokset).

O Pihan kulkuvaylat, tiet ja luiskat hiekoitetaan ja pidetdan puhtaana lu-
mesta.

0 Myos luiskissa on kaiteet.

0 Ulkona on penkkeja levahdysta varten.

0 Henkilbautolla (myds halytysajoneuvolla) paasee lahelle ulko-ovea.

Riittava ulkovalaistus

O Kulkureitit esim. roskalaatikolle ja postilaatikolle on hyvin valaistu.
Hamarakytkin sytyttda valon, kun péivanvalo alittaa tietyn ennalta saa-
detyn rajan. Automaattinen kellolaite sytyttda ja sammuttaa valot kel-
lonajan mukaan. Tunnistinvalo syttyy, kun henkild tulee valosektoriin.

Lisatietoa ikaihmisten turvallisuudesta:
www.health.fi/tapaturma; valitse ikdihmisten tapaturmien ehkaisy




4. Myrkytykset

otona myrkytyksia aiheuttavat tavallisimmin laakkeet, myrkylliset

kasvit, kemikaalit tai sienet.

Vaarallisimpia kodin kemikaaleja ovat koneastianpesuaineet, putken-
avausaineet, liuottimet, maalituotteet ja jaahdytysnesteet. Tapatur-
maisille myrkytyksille alttimpia ovat alle 3-vuotiaat lapset. He tutustu-
vat ymparistodn maistellen kaikkea kasiinsa saamaa.

Alkoholimyrkytyskuolemat aiheuttavat 2/3 kaikista myrkytyskuolemis-
ta. Niiden méaara on lisdantynyt voimakkaasti viime vuosina. Alkoholi-
myrkytykseen menehtyvat yleisimmin keski-ik&iset miehet. Toinen riski-
ryhma ovat alkoholia, laékkeita ja huumeita sekaisin kayttavat nuoret.

Hyvin varustettu ladkekaappi ja hyvat ensiaputaidot auttavat ensi-
alkuun. Myrkytystapauksissa tai myrkytysta epdiltdessad kannattaa heti
ottaa yhteyttd terveyskeskukseen tai Myrkytystietokeskukseen, puh.
(09)471977 (suora) tai (09) 4711 (vaihde). Puhelin palvelee 24 tun-
tia vuorokaudessa. Hatétilanteessa soita numeroon 112.

Kodin kemikaalit sdilytetaan lukkojen takana.

(Myos alkoholi, tupakka ja paristot).

0 Kemikaalien ja muiden tuotteiden varoitusmerkintdihin ja kayttéoh-
jeisiin perehdytéén huolellisesti.

0 Kemikaalit sailytetddn aina alkuperdispakkauksissaan.

0 Valitaan turvakorkilla varustettuja tuotteita.

O Kemikaalit, laékkeet ja paristot ovat havitettdessa ongelmajatteitd, jol-
loin ne vieddan ongelmajatteiden kerdilypisteeseen. Vanhentuneet ja
ylimaaraiset laakkeet voi vieda myos apteekkiin.

O Pihagrillin sytytysnestepullo korjataan kayton jalkeen pois lasten ulot-
tuvilta.

Myrkylliset sisdkasvit pidetaan pois lasten ulottuvilta.

O Myrkyllisia sisékasveja ovat mm. peikonlehti, anopinkieli, anopinhuuli
ja monet vehkalajikkeet, kliivia, ihmepensas (kroton), muratti, kulta-
kdynnds, amaryllis, joulutéhti, atsalea, jouluruusu, esikot.

Pihapiirin myrkylliset koristekasvit vaihdetaan lapsiperheessa

myrkyttémiin.

O Pihan myrkyllisi& kasveja ovat mm. alppiruusut, lumimarja, marjakuu-
set, kultasade.

0 Myds luonnossa on monia myrkyllisia kasveja (mm. kielo, sudenmarja,
nésid). Lisatietoja saa kukka- tai puutarhakauppiaalta seka kasvi- ja
puutarhakirjoista.
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Tunnistamattomia sienia ei pida syoda.
0 Myds tupakka ja tupakantumpit voivat joutua lapsen suuhun, syotyina
ne ovat hengenvaarallisia.

Elintarviketuotteet siirretdadn metallisista sailyketolkeistd pois heti
avaamisen jalkeen.

Laakkeiden ja alkoholin samanaikainen kaytto voi olla vaarallista.

Asiasta saa varmuuden kysymalla lagkarilta tai apteekista. Tietoa laakkei-

den ja alkoholin yhteisvaikutuksista saa myds Alkoholi ja ladkkeet -esit-

teestd, jota saa apteekeista.

0 Hankitaan tarvittaessa ladkeannostelija.

0 Liika alkoholi voi aiheuttaa myrkytystilan. Pienille lapsille jo pienikin
maara alkoholia voi olla hengenvaarallinen. Lasin- ja pullonpohijia ei ja-
tetéd poydille.

Vaarallisten kemikaalien varoitusmerkinnat tunnetaan.

Paakallo

Erittdin myrkyllisista ja myrkyllisistd kemikaaleista varoitetaan paékal-
lolla. Paakallolla varustetut kemikaalit voivat aiheuttaa jo hyvin pieni-
né annoksina vakavan, jopa kuolemaan johtavan myrkytyksen.

Paakallolla merkitadn myos kemikaaleja, joista voi koitua vakavia
pitkaaikaisvaikutuksia, esim. syopaa.

Syovyttava kemikaali

g | Syovyttavat kemikaalit tuhoavat kudosta joutuessaan kosketuksiin
& 9‘°, hengityselinten, ihon, silmien tai ruoansulatuskanavan kanssa. Syo-
vyttdvia aineita ovat mm. konetiskiaineet ja putkenavausaineet, wc:n

ja uuninpuhdistusaineet.

Andreaan risti

Haitalliset ja arsyttavat kemikaalit voivat aiheuttaa myrkytyksen suh-
teellisen pienind annoksina, niilla voi olla pitk&aikaista vaikutusta tai
hengitettyné ne voivat aiheuttaa allergiaa. Haitallisia kemikaaleja ovat

mm. monet maalituotteet ja jadhdytysnesteet.

Varoitusmerkki kuvaa kemikaalin tarkeintd vaaraominaisuutta.

My®s sellaiset kemikaalit, joissa ei ole varoitusmerkkid, voivat aiheut-
taa terveysvaaroja ja ymparistévahinkoja: esim. polttoaineet, ladkkeet
ja kosmeettiset tuotteet. Ladkkeilla ja kosmeettisilla tuotteilla on omat
merkintavaatimuksensa

Kuluttaja ja kemikaalit -esite ilmestynyt 2001.
Tilattavissa mm. TUKESista (09) 616 71 tai www.tukes.fi




Lukollisessa ladkekaapissa on myrkytysten varalta ladkehiilta ja
kyypakkaus.
Kayttoohjeita noudatetaan tarkasti. Ladkehiili (Carbomix-rakeet) estaa te-
hokkaasti useimpien myrkkyjen imeytymisen. Sitd ei saa antaa syovytta-
via aineita nielleelle.

Tarkemmat ohjeet saa Myrkytystietokeskuksesta.

Ensiapu:

O Ala okseta myrkkya niellyttd ennen kuin tiedat, onko se tarpeen. Syo-
vyttivaa ainetta nielleelle annetaan vetta tai maitoa 1-2 dl myrkyn lai-
mentamiseksi. Ei koskaan laékehiiltd. Toimitetaan la&kérin hoitoon.

O Siirrd myrkkya hengittényt raittiiseen ilmaan, puoli-istuvaan asentoon.
Toimita potilas hoitoon.

O Silmista syovyttava aine huuhdotaan mahdollisimman nopeasti run-
saalla vedell4. Huuhtelua jatketaan ainakin 15 minuuttia. Toimitetaan
tarvittaessa laakarin hoitoon.

O Iholta sydvyttavaa ainetta huuhdellaan vahintd&dn 15 minuuttia. Hoi-
detaan kuin palovammaa.

O Ladkkeen, myrkyllisen kasvin tai sienen sydminen. Lapselta tarkiste-
taan, onko suussa vield nielemattémia pillereita. La&kehiiltd annetaan
pakkauksen ohjeen mukaan. Otetaan yhteys laédkéariin tai Myrkytystie-
tokeskukseen.

O Kyynpurema saattaa olla vaarallinen, erityisesti lapselle, raskaana ole-
valle ja huonokuntoiselle aikuiselle. Purtu raaja asetetaan vaaka-asen-
toon ja henkild toimitetaan la&kéariin. Kyypakkauksen tabletteja voi an-
taa ohjeiden mukaan.
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5. Paloturvallisuus

Tulipaloja syttyy joka paiva, vuosittain noin 13000. Paloissa kuolee
joka vuosi noin 100 ihmistd, ja noin 1500 loukkaantuu. Valtaosa
kuolemaan johtaneista tulipaloista on asuntopaloja.

Tavallisimmat tulipalojen syttymissyyt ovat avotuli, sdhkoéviat, ylikuu-
meneminen, tupakointi ja tulitikkuleikit. Joka kolmas kuolemaan johta-
nut tulipalo on syttynyt tupakasta. Palovammoja aiheuttavat myds val-
vonnan puute, huolimattomuus ja erilaiset vahingot, kuuma vesi, rasva
ja ruoka, liesi, patterit ja kiukaat.

Palovaroitin on halpa henkivartija.

0 Lain mukaan asunnossa on oltava vahintaan yksi palovaroitin kussakin
kerroksessa. Palovaroittimen hankinnasta vastaa huoneiston haltija,
my0&s vuokralainen. Varoitin sijoitetaan kattoon keskeiselle, avoimelle
paikalle, véhintdén puolen metrin pdahéan seinasta, palkista tms. Kaksi-
kerroksisessa asunnossa portaikon ylapéaa on oikea paikka. Taman li-
séksi toinen varoitin on hyva sijoittaa alakerrassa makuuhuoneiden ja
oleskelutilojen valiin. Jokaiseen makuuhuoneeseen suositellaan omaa
palovaroitinta. Palovaroittimet voidaan kytked myos sarjaan.

0 Varoitinta ei tule sijoittaa keittioon tai kylpyhuoneeseen, koska kosteus
ja ruoankéryt voivat aiheuttaa turhan héalytyksen.

0 Palovaroitin tunnistaa savun. Se ilmoittaa alkavasta tulipalosta kovalla
hélytysaanelld, joka herattdd sikeimmastékin unesta. Palovaroittimen
ansiosta asukkaille ja& aikaa poistua turvaan. Aikaa pelastautumiseen
on vain parisen minuuttia.

0 Laitteen toimivuus tarkistetaan kuukausittain testinappia painamalla.
Lain mukaan asukas vastaa myds palovaroittimen toimintakunnosta.
Pariston heikkenemisesta laite ilmoittaa noin puolen minuutin vélein
toistuvalla d4animerkilla. Paristot on syyté vaihtaa noin vuoden vélein,
esimerkiksi hdtdnumeropdivand 11. 2. Paristoon merkitéan vaihtopéiva
esim. maalarinteipilla. Voit my6s hankkia 10 vuotta kestéavan pariston.

0 Palovaroitin puhdistetaan polysta kerran vuodessa joko pehmeélla har-
jalla tai polynmurilla. llmaisimissa oleva radioaktiivinen sateilylahde ei
ole vaarallinen. Kaytosta poistetut laitteet voidaan havittdd normaalin
jatteen mukana.

O Palovaroitin on pakollinen myds kesamaokilla.

Hékéavaroitin on hyva turva, etenkin loma-asunnossa, jossa yovytaan

harvoin.

00 Haka eli hiilimonoksidi on kaasumainen, hajuton ja variton hiilen ja ha-
pen yhdiste, jota syntyy epataydellisestd palamisesta. Se vaikuttaa no-
peasti ja huomaamatta seké aiheuttaa jo vahaisindkin annoksina tajut-




tomuuden. Jo pienikin ilman riittdvaa happea kyteva puumaara voi
synnyttaa kuolettavan maaran hakaa.

0 Takan ja uunin avoimet pellit suljetaan vasta, kun hiilet ovat tummu-
neet. Hakdvaara on syyta pitdd mielessa erityisesti mokilla.

Pelastautumissuunnitelma auttaa toimimaan jarkevasti vaaratilan-

teessa.

O Kotiymparistéssa on hyva silméilla ennakkoon, miten parhaiten voi pe-
lastautua ja pelastaa muut paikallaolijat, jos sattuisi tulipalo.

0 Tee pelastautumissuunnitelma ja kertaa se vuosittain.

O Pelastautumista kannattaa harjoitella perheen kanssa. Opetellaan yh-
dessd, missa ovat sammutusvalineet, miten ne toimivat, mika on lyhin
reitti ulos, palotikkaille siirtyminen jne.

O Lapsille selvitetdan toiminta palovaroittimen halyttéessa ja opetetaan,
ettd palon syttyessd ei saa menna piiloon vaan Kiireesti ulos turvaan.
Ovet suljetaan peréssa, jos mahdollista.

Kun palovaroitin halyttaa: Kun soitat hatapuhelun,

1. Pelasta itsesi ja muut kerro rauhallisesti ja selvasti:
vaarassa olevat. 1. Mit& on tapahtunut.

2. llmoita palosta 2. Missa on tapahtunut (tarkka osoite).
hatdnumeroon 112. 3. Onko ihmisié vaarassa tai louk-

3. Sammuta palo lahimmalla kaantunut.
alkusammuttimella. 4. Vastaa sinulle esitettyihin kysymyk-

4. Sulje ovet ja ikkunat. siin.

5. Opasta palokunta paikalle. 5. Kuuntele toimintaohjeet ja toimi
niiden mukaan.
6. Al katkaise puhelua ennen kuin
saat luvan.

Pida yleinen hatanumero 112 puhelimen lahell&.

Sammutusvalineet
 sankoruisku
» késisammutin
* sammutuspeite

O Pienen palon voi yrittdd sammuttaa sammutusvalineilld tai matolla,
paksulla ja tiiviillda huovalla, vedelld, jopa tukevalla palamattomalla
kankaalla. Jos tuli ei sammu puolessa minuutissa, asunnosta on pois-
tuttava heti.

O Jos televisio tai muu kodinkone syttyy, irrotetaan pistotulppa heti pis-
torasiasta. Sahkdlaitepalot tukahdutetaan tai sammutetaan késisam-
muttimella, sammutuspeitteella tai paksulla matolla.

0 Rasvapaloa ei saa koskaan sammuttaa vedella. Palo tukahdutetaan sul-
kemalla liesituuletin ja peittdmalla rasvakattila kannella tai sammutus-
peitteella.
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Torjutaan tulipalo ennalta

Usein tulipalo voi syttya silkasta huolimattomuudesta tai ajattelematto-

muudesta.

0 Kodin sisustusmateriaalit ja tekstiilit valitaan mahdollisimman palotur-
vallisista materiaaleista (vuodevaatteet, patjat, verhot).

O Pyykkia ei koskaan kuivata saunassa eika varsinkaan kiukaan ylapuolel-
la.

0 Saunan kiuas sijoitetaan turvallisesti nurkkaan ja sita kiertaa kaide.

00 Tuhkaa varten varataan metallinen, kannellinen astia.

O Tulitikkuja tai tupakansytytinta ei jateta lasten kasiin.

O Kynttilda ei koskaan jatetd ilman valvontaa. Kynttildnjalan tai alustan
tulee olla palamatonta materiaalia. Koristemansetit ovat palovaaralli-
sia. Tuikkujen alustan tulee olla palamaton, ja tuikut tulee sijoittaa va-
hintdin 3 cm:n paahan toisistaan.

O Ulkoroihuja ei pida sijoittaa rapuille, lahelle syttyvaa materiaalia.

O Television ja kylméakalusteiden ympérille jatetaén riittavasti ilmatilaa.
Imurointi kylmalaitteiden takaa lattialta on tarke&a, koska polyyntynyt
laite saattaa kuumentua ja sytyttaa palon.

0 Television paalla ei saa pitdd mitaan.

0 Tupakoivan kodin tuhkakupit ovat tarpeeksi suuria, lapsiperheissa mie-
luiten kannellisia. Ne tyhjennetdén riittdvan usein, mutta vasta kun si-
saltd on varmasti sammunut.

0 Kertakayttdsytytinté ei jatetd aurinkoon.

0 Takan edusta on palamatonta materiaalia. Kipinasuojus.

O Liesisuojus estéé lapsia vetamaéstéd kuumia kattiloita paalleen.

O Liesituuletin ja hormi puhdistetaan sdanndllisesti. Liedella syttynyt pa-
lo levidd helposti liesituulettimeen ja hormiin kertyneeseen rasvaan.

0 Vaatehuoneissa ja muissa sdilytystiloissa huolehditaan, etteivat tavarat
hyllyilla paése koskettamaan valaisinta.

0 Kuumailmapuhaltimien kanssa on syyté olla erityisen varovainen.

0 Termostaattihanat ehkaisevat my6s palovammoja.

0 Palovaaralliset aineet séilytetdan ohjeiden mukaan. Huonekalu6ljyt se-
k& pellavadljyt ovat itsesyttyvid, niité siséltavat rievut tai trasselit polte-
taan tai pestaan huolellisesti.

O Nestekaasua ei saa sailyttdd maanalaisissa tiloissa, koska se on ilmaa
raskaampaa. Nestekaasu rajahtaa helposti: liitosten ja venttiilien kunto
on syyta tarkastaa saannoéllisesti.

Vuoteessa ei koskaan tupakoida.

0 Hehkuva savuke voi sytyttdd vuodevaatteet tai sohvanpaallisen ja tayt-
teen kytemé&én. Jo pienestakin kytemisesté saattaa syntya tappava an-
nos palokaasuja, vaikka liekkeja ei edes nay.

Sahkolaitteiden kanssa noudatetaan varovaisuutta.
00 Sahkolaitteiden tiedot kannattaa tutkia ennen ostopéétdsta. Fl-merkin-




té sahkolaitteessa takaa, ettd suomalainen FIMKO Oy on ennakkoon
tarkastanut ja hyvaksynyt laitteen. CE-merkki ei sellaisenaan takaa lait-
teen sahkoéturvallisuutta, vaan mahdollistaa tuotteen vapaan liikkumi-
sen Euroopan talousalueella. Puutteellisin tiedoin varustettu laite kan-
nattaa jattaa kauppaan.

0 Kodin sahkotyot, asennukset ja korjaukset vaativat aina ammattilaista.
Virheellinen sahkotyd aiheuttaa hengen- ja palovaaran.

0 Sahkdpattereita ja lisalammittimia ei saa peittaa, esimerkiksi kuivattaa
niilla kastuneita ulkoiluvaatteita ja pyykkia. Sahkdpatteri voidaan va-
rustaa peittdmissuojalla esim. naulakon alla.

O Silitysrauta, hella tai sdhkokiuas otetaan heti kdyton jalkeen pois paél-
té. Lieteen voi hankkia liesikatkaisimen tai ajastimen, joka katkaisee vir-
ran tietyn ajan kuluttua. Silitysrautaa uusittaessa kannattaa hankkia
sellainen, josta virta katkeaa, kun rautaa ei kéyteta.

O Valaisimissa kaytetdan suosituksen mukaista lamppua, ei koskaan suu-
rempaa.

O Valaisinten kupujen tulee olla ehjia.

O Poytavalaisimiksi valitaan tukeva malli. Seinavalaisimet kiinnitetaan
kunnolla, jotta ne eivat pudotessaan sytyta paloa.

O Televisiosta sammutetaan valmiusasento yon ajaksi ja kotoa lahtiessa.
Matkalle lahtiessa irrotetaan pistotulppa pistorasiasta ja antenni sei-
nasta.

Lisatietoja:
Kunnat ja alueelliset pelastusliitot jarjestavat kodin turvakursseja ja alku-
sammutuskursseja.
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6. Turvallisesti vesilla

uonna 2000 hukkui 195 suomalaista. Viela 1970-luvun puolivalissa
hukkuneita oli yli kaksinkertaisesti. Suomalaisia hukkuu vesiliiken-
teessa, uintimatkalla tai heikoilla jailla.

Eniten ihmisia hukkuu juhannusviikolla. Tyypillinen kesélla hukkuja
on keski-ikdinen 35-55-vuotias mies, joka lahtee kauniilla saalla pienel-
I& soutuveneelld kotijarvelleen kalaan. Han joko putoaa veneesta tai ve-
ne kaatuu. Han on yleensa juonut alkoholia eikéa kayta pelastusliiveja.
Tallaisessa tapauksessa pelastusliivi olisi pelastanut jopa 90 prosenttia
hukkuneista.

Vesililkennelainsdéantd on muuttunut.

0 Varustepakko on laajentunut. Varusteet on oltava kaikissa moottorilla
varustetuissa vesikulkuneuvoissa (my6s soutuveneet, joissa on mootto-
ri) ja yli viiden metrin pituisissa purjeella varustetuissa vesikulkuneu-
Voissa.

0 Néissé on uusien méardysten mukaan oltava pelastusliivi, kelluntapuki-
ne tai pelastuspuku jokaiselle silloin, kun ollaan liikkeesséa.

0 Niissa vesikulkuneuvoissa, joissa pitda olla pelastusliivit, edellytetdan
muitakin pakollisia varusteita:

« tyhjennyspumppu tai muu véline veden poistamiseen. Pumppu voi
olla kasi- tai sahkokayttdinen. Se saa olla joko irrallinen tai kiinteasti
asennettu.

 airot tai mela tai ankkuri kdysineen. Namé ovat vaihtoehtoisia varus-
teita.

« hyvéksytty kdsisammutin, jos veneessd on polttolaite, sisdkone tai yli
25 kW:n peramoottori.

0 Pelastusliivin tai sen vaihtoehdon tulee olla hyvéksyttyd mallia. Uusissa
liiveissa pitaa olla EU-hyvaksynté&a osoittava CE-merkinté. Vanhojen pe-
lastusliivien omistajien kannattaa tarkistaa, etté liivien tai pukineen si-
salté 16ytyy merkintd hyvéaksymisesta.

0 Pelastusliivin, kelluntapuvun tai pelastuspuvun tulee olla kayttdjan ko-
koa ja vastata kayttoolosuhteita.

0 Pelastusliivit ovat henkilokohtaisia pukineita. Kun veneelld kuljettaa
vieraita, on maissa varmistettava jokaiselle oikeankokoiset liivit.

O Pelastusliivit kannattaa hankkia myds soutuveneeseen.

0 Varustepakko ei tarkoita niiden kayttopakkoa. Jarkeva vesilldliikkuja
muistaa, ettd vain péalle puettu liivi pelastaa.

Uimataito on paras henkivakuutus vesilla.
0 Jokainen hankkii hyvén uimataidon. Lapset opetetaan pienesta pitéaen
hyviksi uimareiksi ja sukeltajiksi.




(0 Koskaan ei oudossa rannassa sukelleta paa edella.

O Veden virtaukset ja akkijyrkat paikat selvitetdan ranta-alueella.

O Maltti on valttia uimisessakin. Uintitaitonsa rajat on hyva tuntea. Hyva-
kin uimari saattaa vasahtaa kesken (suonenveto). Uidaan aina rannan
suunnassa.

0 Sydan ei pida suurista lammonvaihteluista. Saunan jalkeen kannattaa
ensin vilvoitella ja sitten vasta pulahtaa aaltoihin.

O Heti ruokailun jalkeen ei saa menna uimaan. Pari tuntia paussia on hy-
va saanto.

O Alkoholia nauttineen on parasta pysyéa kuivalla maalla.

O Lapsia ei saa koskaan jattaa valvomatta rannassa tai uimahallissa. Ui-
mataidotonkin lapsi saattaa joutua syvaan veteen kelluvan lelun perés-
sa.

O Uima-allas suojataan kaiteella tai suojaverkolla, jos pienet lapset kayt-
tavét allasta.

O Altaaseen johtavat tukevat portaat, joissa on kaiteet molemmin puolin.

O Elvytystaito on hankittu ja tallella!

Veneilija on kunnossa.

O Vesille 1ahdetaan vain selvin pain.

0 Otetaan huomioon sddolosuhteet, kuunnellaan saatiedotukset, silla ke-
lit voivat vaihtua hyvin nopeasti.

O llmoitetaan reitti ja suunniteltu paluuaika kotivaelle.

O Pelastusliivit pidetd&n aina veneessa ollessa paalla. Liivit on kiinnitetty
kunnolla.

O Pidemmille venematkoille varustaudutaan hé&téraketein ja tulitikuin.
Matkapuhelin otetaan mukaan.

O Vaikeissa sddoloissa liikuttaessa pelastuspuku on paras. Hypotermia-
pussiksi soveltuu vaikka muovisakki.

Veneessa on asianmukainen varustus.
= ankkuri kdysineen, airot tai mela
 ayskari tai tyhjennyspumppu
« pelastusliivi, kelluntapukine tai pelastuspuku kullekin mukanaolijalle.

Niiden on oltava kooltaan sopivia.

= tyhja mehukanisteri ”pelastusrenkaaksi”
« tarpeeksi kdytta

O Vene on pidetty kunnossa.

O Veneessa ei ole ylikuormaa.

O Veneessa liikkutaan varoen, ei koskaan seisomaan nousten.

O Kylmaa, markaé ja tuulta vastaan pukeudutaan aina séén vaatimusten
mukaisesti. Varavaatteet mukaan.

O Jos vene kaatuu, pysyttaydytaan kelluvan veneen péaalla ja huudetaan
apua.

O Toista pelastettaessa kaytetdan aina apuvalinettd. Se varmistaa autta-
jan turvallisuuden ja auttaminen onnistuu paremmin.
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Pilkkija pysyy vahvaoilla jailla.
Jaallaliikkujalla on mukanaan:

» jaanaskalit

» jadkeppi

 kelluttavaksi pakattu reppu (mahavyo6lla varustettu)

« heittoliina tai 15-20 m pitka koysi

e pilli
Jaallaliikkujan on syyta ottaa huomioon myds tuulen vaikutus ilman lam-
potilaan. Viimaindeksi kuvaa tuulen ja lampétilan yhteisvaikutusta. Kova
tuuli ja —10 °C pakkanen tekevét yhdessa hyytévan kelin, johon on syyta
pukeutua riittdvan lampimasti ja tuulenpitévasti.

itatt mitattu ilman lampétila ° C
mitattu

tuulen }0 : 5_ 0O -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35
nopeus | viimaindeksi

ms

2 9 4 -1 -6 -11 -16 -21 -26 -31 -36

10 -0 -8 -15 22 29 -37 -4 51 -58 -65

14 -2 -10 -18 -25 -33 41 -48 -56 -63 -71

18 -3 -1 -19 -27 -35 -43 51 -58 66 -74

Lisatietoa:
Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto www.suh.fi




1. Turvallisesti tieliikenteessa

aikka tyo lilkenneturvallisuuden parantamiseksi onkin kantanut he-
delmaa, liikenteessa kuolee edelleen noin 400 ja loukkaantuu noin
9000 ihmist& vuosittain.
Turvallinen liikkuminen on osa jokaisen kodin turvallisuusty6ta. Kaik-
kien perheenjasenten kannattaa opetella ja omaksua turvalliset tavat ja
reitit.

Autoilu

O Nopeusrajoitusten noudattaminen ja ennakoiva ajotapa antavat kuljet-
tajalle pelivaraa.

O Rattiin vain selvana.

O Turvavyo kiinni liikkeelle lahdettaessa.

O Lapsi tarvitsee omat turvalaitteensa. Alle 25-kiloiselle parhaan suojan
antaa selkd ajosuuntaan kiinnitettdva turvakaukalo tai turvaistuin. Sen
jalkeen lapsi voi kayttda auton turvavyotd, jonka suojaa voi lisata is-
tuinkorokkeella tai vydistuimella.

O Selkd ajosuuntaan Kiinnitettavaa turvalaitetta ei koskaan saa kayttaa
etuturvatyynylla (air bag) varustetulla istuinpaikalla. Laukeava turva-
tyyny on lapselle hengenvaarallinen.

Polkupyoraily

O Kypéara paahan pyorailtéessa. Kypéaran tulee peittda otsa.

O Polkupyorassa pitaé olla aina heijastimet, tehokkaat jarrut, soittokello
ja pimeédlld ajettaessa ainakin etuvalo. Talvipyoréilyssd tarvitaan liu-
kuestein varustetut talvirenkaat.

O Lasta kuljetetaan tukevassa, turvavoin ja jalkasuojin varustetussa lapsi-
istuimessa.

O Lapselle valitaan tukeva ja sopivan kokoinen pyora.

0 Tavaraa ei kuljeteta pyorén ohjaustangossa.

O Jos pyoréatieta ei ole, on kaytettéva oikeanpuoleista piennarta tai tien
reunaa. Jalkakaytavalla saa ajaa vain alle 12-vuotias, jos ei aiheuta koh-
tuutonta héiriota.

Jalankulku

O Pimeédlla on tarkedd nékyda. Heijastin tai valo nakyvélle paikalle vaat-
teisiin.

O Heijastimia myyvat hyvin varustetut urheilutarvikeliikkeet ja tavara-
talot, kioskit, apteekit ja huoltoasemat. Kiinted heijastin vaatteissa on
hyva ratkaisu.

0 Jos jalkakaytévaa ei ole, kavellddn tien vasenta laitaa tai pientareella.

O Liukkaalla kelilla on kaytettava pitavapohjaisia kenkia ja tarvittaessa va-

2

9



rustettava jalkineet liukuesteilld. Erilaisia liukuesteita myyvat kenkéliik-
keet ja suutarit.

0 Liukkaan kelin apuvélineitd ovat myos kavelykepit, kévelysauvat, pot-
kukelkat, potkupydrat ja lastenrattaat.

O Ikaihmisten tarpeisiin kehitettyja lonkkasuojaimia myyvat mm. aptee-
kit ja SPR.

Lisatietoa:

Liikenneturva (www.liikenneturva.fi)

Liikenne- ja viestintdministerié (www.mintc.fi)
Tiehallinto (www.tiehallinto.fi)
Ajoneuvohallintokeskus (www.ake.fi)

Poliisi (www.poliisi.fi)

Kotitapaturmien ehkaisykampanja

Kotitapaturmien ehkaisykampanjan tavoitteena on kiinnittda suomalais-
ten huomio lahiympaéristéonsa ja sen turvallisuuden kaikinpuoliseen edis-
tdmiseen. Avainasemassa taman tyon kannalta ovat kotikayntity6ta teke-
vat kotisairaanhoidon ja kotipalvelun henkilostd, palotarkastajat, nuo-
hoojat, seurakuntien ja jarjestdjen lahimmaispalvelut seké taloyhtitiden
suojeluhenkildt.

Tiedotus, valistusmateriaalin tuottaminen sekd seminaari- ja koulutusti-
laisuuksien jarjestaminen ovat kampanjan keskeisia toimintamuotoja. Ko-
titapaturmien ehkéisykampanja on 1990-luvun puolivalissa valmistanut
kouluttajakansiot terveyskasvatuksen yhdyshenkildille, palopaallikdille ja
muille kotitapaturmien ehkaisytytta tekeville. Kouluttajakansioita on
mydhemmin tdydennetty ja paivitetty.

Muu kotitapaturmien ehkaisykampanjan tuottama aineisto:
 Tarkistuslistat kotitapaturmien ehkéaisemiseksi (lapset, aikuiset, vanhuk-
set)
« Turvallisesti kotona -esite
» Kotiymparistd turvalliseksi -opas koulutus- ja neuvontatytta tekeville
« Turvallinen kunta -opas
 |kdihmisten tapaturmien ehkaisy -aineisto (esite, oppaat, luentokalvot)
e Multimediatuotteet:
Turmalasta Turvalaan — tapaturmat ja niiden ehkaisy, CD-ROM
Kun Toivo Uurnalehto asiakkaansa menetti -video
« Julisteet




Aineistotilaukset:

Terveyden edistamisen keskus
Ippa Koivunen

puh. (09) 725 0333

faksi (09) 7253 0320
www.health.fi/tapaturma

Pelastustoimen tilaukset:

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd SPEK
puh. (09) 476 112

faksi (09) 47611400

www.spek.fi

Kotitapaturmien ehkaisykampanja on osallistunut Lasten tapaturma-
kampanjan Pellekaija Pum -aineistojen tuottamiseen. Lisatietoa ja tilauk-
set Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd (SPEK).

Lisatietoa kotitapaturmien ehkadisykampanjasta
ja sen tuottamasta aineistosta:
Kotitapaturmien ehkéisykampanjan kotisivut: www.health.fi/tapaturma

Anja Alila, Suomen Punainen Risti,
puh. (09) 1293 275, anja.alila@redcross.fi

Liisa Joutsi, Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto,
puh. (09) 47611324, liisa.joutsi@spek.fi

Anne Lounamaa, Stakes,
puh. (09) 3967 2186, anne.lounamaa@stakes.fi

Auli Paavola, Suomen Kuntaliitto,
puh. (09) 771 2774, auli.paavola@kuntaliitto.fi

Maija Peltokangas, sisdasiainministerid,
puh. (09) 1608 8643, maija.peltokangas@sm.intermin.fi

Merja Séderholm, sosiaali- ja terveysministerio,
puh. (09) 160 4028, merja.soderholm@stm.vn.fi

Kaarina Tamminiemi, Terveyden edistdmisen keskus,
puh. (09) 7253 0331, kaarina.tamminiemi@health.fi

Joona Vuorenpad, Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto,
puh. (09) 6804 0254, joona.vuorenpaa@vakes.fi
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